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「プロのテニスのコーチとして、国際トーナメントが上手くいくことを競っているとき、アダムは献身とプロ意識を証明しました」－Nick Bollettieri





「傑出したテニスプレイヤーであったアダム・ケネディーをコーチする機会がありました。彼はとても献身的で、いつも熱心で・・・とくに辛い練習の時に熱中していました。アダムは、確実に教えるための経験を持っていて、どのレベルのテニスの生徒さんにも彼の経験を伝授できます。彼をコーチしている間、私はとても喜びに満ちていました。」－Tarik Benhabiles





「アダムが17歳の時、ジュニア・ウィンブルドンでプレイした時から彼を知っています。彼はいつも熱心かつ献身的で、プロ意識を持っています。」－Tony Roche








推薦状





Tennis4AK@aol.com


011 614 0827 211 (海外からの場合)


0408 271 211 (オーストラリア国内)





Rebound Ace 選手権テニスコート


ボール機械装置


ラッププール


赤外線サウナ


ボクシングジム


体重/有酸素運動ジム


氷浴


クロスカントリースタイルトレーニング用の15エーカーの敷地





施設





テニスと


フィットネスの


エリート





アダム・ケネディー





テニス & スポーツ アカデミー Academy





お問い合わせ





精神調整


まだプロのようにはプレイできないかもしれませんが、今からプロのようにふるまうことを学ぶことができます。


AKSAは、下記の4つの構成が精神の粘り強さを発達させると信じています。


ポジティブな身体的反応


リラックス


準備


慣習的行為





アダム・ケネディーは2001年にプロのテニスプレイヤーになりました。Nick Bollettieri、Tony Roche、Wally MasurそしてTarik Benhabilesを含む、国際テニスの上位人物の何人かとともにトレーニングし、さらにそういった人物により指導されてきました。





アダムは、シングルス、ダブルスともにオーストラリアのジュニアテニスプレイヤーとして1位の座を得て、世界ジュニアのトップ10にランクインしました。





アダムは選手レースで世界の54位に達し、全豪オープンに参加しました。





フィットネス


均衡の外へ出たフィットネスをするということは、フィットネス不足のせいで試合に負けるということがないということです。





AKSAは、テニスのトレーニングを補足するためにデザインされたクロストレーニングプログラムを考案しています。


スピードトレーニング


高高度シミュレーション


有酸素運動(好気性と嫌気性)


コアトレーニング


筋力トレーニング


柔軟性


リカバリー戦略


栄養補給





アダム・ケネディースポーツ・アカデミー(AKSA)では、中級車からプロレベルの運動選手に高度のテニスとフィットネスのトレーニングを提供しています。オーストラリアのシドニーの外面に位置しており、AKSAは総合的なトレーニング経験を提供しています。ゲーム運びを向上させたいや、遠征へ向けて準備をしたい、といったどんな場合でもAKSAはあなたに合ったトレーニングプランをご用意しております。


AKSAでトレーニングするということは、均衡の外へ出たフィットネスをするということです。テニスのコーチングとフィットネスのコーチングの両方を結合させることにより、コートの中心部をコントロールすることができ、対戦者よりも一歩速く動くことが可能になります。





“繰り返しこそが技術の本源.” – Tony Robbins





AKSAトレーニング哲学








